7 
المملكة العربية السعودية ا 
وزارة التحعليح 


٠١7١ 1١41417 طبعة‎ 


المهارات الحياتية 


00ل لالط 06 ب كارألا 


للصف السادس الابتداثي 


الفصل الدراسي الأول 


قام بالتأليف والمراجعة 
فريق من المتخصصين 
المدارس السعودية في الخارج 


قرت وزارة التعليم تدريس 
هذا الكتاب وطبعه على نفقتها 


نع انا وتات لبه 6ه ا 


2021 - 3 


(60) وزارة التعليم» 1447 ه 


فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 

وزارة التعليم 

المهارات الحياتية والأسرية للصف السادس الابتدائي 
الأول/ وزارة التعليم - الرياض » 5157١ه‏ 

٠14‏ ص» 70,07١‏ سم 


ردمك : 8945-1 لم١‏ "0/8 
١‏ -التربية الأسرية ١‏ - كتب دراسية- أ.العنوان 


ديوي 177287" اأة ١‏ 


رقم الإيداع : ١547/9714‏ 
ردمك : ١-تكل-م١ه-؟.‏ تلن 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 
.!!١!06 . 001/2‏ [الالالانالا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


58 .لاراع.لاع| 


تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي 


868 ...ه66 
الا0».نامع74.مع ورارة التعليح 


ل نالع ع0 بماك أ الا 


2021 - 3 


وزار6 النتعليح 
لص نالع ع0 باك أاوا/ا 


2021 - 3 


المقدمك 


الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين وبعد .. 

يسرّنا أن نقدّم كتاب الطالب للصف السادس الابتدائي من سلسلة مقرر المهارات الحياتية والآسرية: 
انسجاما مع الأهداف الإستراتيجية لوزارة التعليم وبما يسهم في تحقيق رؤية المملكة العربية 
السعودية 407٠‏ التي تنص على إكساب الطالب المعارف و المهارات والسلوكيات الحميدة ليكون ذا 
شخصية مستقلة تتّصف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة . 

وقد حرصنا في تأليفه على تنوع أساليب عرضه باستخدام مصادر التعلم المختلفة من رسوم وصور 
وأنشطة لإثارة التفكيرء؛ وإكساب الطالب مهارات القرن الحادي والعشرين فى إطان أهداق الوجدات 
الدراسية. 

وتتيح أنشطة التعلم المتضمنة في هذا الكتاب الفرصة للمتعلم كي يُفكر ويُحاور ويُعبر عن رأيه 
ليكتسب المهارات والكفايات القايلة للتطبيق في حياته اليومية. 

لقد حاوثنا أن يشمل هذا الكتاب المجالات الآساسية لمقرر المهارات الحياتية والآسرية؛» ليكون 
عونا للطالب على أن يصبح ذا شخصية متّزنة واثقأ بنفسه: محبًّأ لوطنه؛ يتصرّف التصرف السليم 
في المواقف والمناسبات المختلفة» ويكتسب العادات الصخية السليمة في غذائه ومسكنه وبيتته؛ 
ويستثمر أوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة» بحيث يصبح فردا فعالا في بناء أسرته 
ومجتمعه. 

كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العريية السعودية بالآفراد ذوي الإعاقة, والتزامها باستيفاء 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع؛. حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج 
التعليمية دورها في ذلك؛: ومن هنا أدرجت مفردات بلغة الإشارة في هذا المقرر؛ لتزويد الطلاب 
السامعين بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية والتي يؤمل أن يكون لها أثرها في كسر حاجز 
اللغة وتيسير عملية الاندماج؛ وخلق نوع من التواصل بين الطلاب السامعين والطلاب الصم. 

فسال الله عر وجل أن سخعل هذا العمل خالصضا نو جمة تعالى والله مين وواء القصك. 

6.8084 الل 


وزارة الح ليح 
ل نالع ع0 بماك أ الا 
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نود أن ننبه إلى أن بعض الاسئلة والأنشطة ليس لها إجابة واحدة محددة:» حيث إن فيها 
مساحة لابداء الرأي ووجهات النظرء بهدف تنمية مهارات التعلم والتفكير ودعم الثقة 
بالنفس لدى المتعلم. 


رؤية المملكة (٠07؟).‏ 


]لك نالط 06 ب كا درا 


021 - 3 


عدد الحصص المقررة فى منهج المهارات الحياتية والأسرية الصف السادس 
الابتدائى, للفصل الدراسي الأول حصة واحدة فى الأسبوع . 


00-7 


سر كركية ‏ انن | 00 
2 


وزار6 النتعليح 
لص نالع ع0 باك أاوا/ا 


2021 - 3 


9 
2 
4 3 9 
أولياءً الأمور الكراة دليل الاسرة 
أهلاً وسهلاً بكم, نأمل أن يكون هذا العام الدراسي مثمراً ومفيداً. لكم ولأبنائكم الأعزاء. نهدف 
في تعليم مقرر المهارات الحياتية والأسرية إلى إكساب أبنائنا المفاهيم العلميّة؛ والمهارات العمليّة 
المتنوعة» والقيم النبيلة التي يحتاجونها في حياتهم اليومية» لذا نأمل منكم مشاركة أبنائكم في 
تحقيق هذا الهدف. وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم بوصفكم أسرة 
المتعلم؛ فيها رسالة تخصكم, ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبنائكم في تنفيذه. كما ضمن ملحق 
في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطالاب بحصيلة مناسبة 
من المفردات الإشارية لإيجاد نوع من التواصل بين أفراد المجتمع السامعين والصم . 
فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة في هذا الكتاب : 


الوحدة نوع النشاط رقم الصفحة 
الوحدة الأولى / صحتى وسلامتى هيا نتعلم لغة الإشارة 0 


الوحدة الثانية /) مسكنى هيا نتعلم لغة الإشارة 9 
الوحدة الثالئة / ملبسى هيا نتعلم لغة الإشارة 2 


تهيئة الوحدة : أسرتي العزيزة 0 
نشاط أسري 6 
الوحدة الرابعة / غذائى 
نشاط ختامى 20 


هيا نتعلم لغة الإشارة 000 ثارت التعليم 


0ل لالط 06 بن اكا دالا 
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ا" 
الوحدة الاولى 
00 


2021 -3 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة : 
© أن يُعْطيَ أمثلة للعوامل التي تساعد على العناية بالبشرة. 
شان خض اهيية لماء وانتدء للسيرة, 
© أن يذكرٌ سبب الابتعاد عن أشعة الشمس المباشرة. 
© أن يُعَدَّدَ العناصر الغذائية الالازمة لنموالشعر. 
© أن يُقَدُمٌ بعض الأفكار العلا جية لمشكلات الشعر الشائعة. 
© أن يَغْتّرحَ حلولا لمعالجة الآثار السلبية الناتجة عن التعامل الخاطنئ مع الأجهزة. 


6ألعنالط عه نكامالا 


2021 - 3 


تختلف البشرة من * شخص الى آخر. 


رابط الدرس الرقمي 


3 »ع . (اء .نالا لانالانا 


وقد لاتستطيع تمييز نوع البشرة» الأمر الذى قد يسيب انياع | 


أسناليب حاهلكة للعناية نماء 
فماهى أنواع البشرة؟ 


لماذا الواق البقيرة محئافةة 


وزار6 النتعليح 
لعنالط 06 بم أكأطال/ا 
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كيف أعرف نوع بشرتي. 
اتبع الخطوات الآتية لتكشف نوع بشرتك بمغردك: 


خسن ويك الياء و لين اناس و جهو دا بالمسشسشة او اليددل. 


بعد ساعة كاملة احضين عند ورفا وضعه على وجهك وامسح به جبهتك؛ فإذا ظهر أثر 


الدهون 0 بَشْرتك دَهّنية؛ وإذا لم يظهرٌ أثرٌ للدهون دن ذلك على نها جات 


ٍِ 7 ٍِ 5 7 
7 و , 


لون نوع البشرة وصفاتها يلون واحد: 


تكون ملساء ومعتد 1 الوطودة !8 تخلهر 
عليها الإفرازات الدهنية التي تعطي 


لمعانًا واضحًا. 


لك نالط ع0 ركاذا 
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التافة امسر( تر لسرن والبكر يا عن 
البشرة؛ وتكسبّها الرائحة الطيبة. لذا عليك أن 
تغسل بشرتك وتَشُطفها جيدًا ب الس ار 
ثم تجففها مباشرةً ولا تَتَركها تَجفٌ وحدهاء وضع 


») فيتامين () و (ج) 
ضروريان للحفاظ على قوة 


قليلا من الكريم المرطب المناسب على الكفيّن البشوة وليواتها: ويتوقران 
7 14 3 1 في الفراولة و لحمضيات 
والذراعين وجانبي الوجه والرقبة. والعلفوفٍ والطماط والجزر. 


66 الجاريى اناده 0 


لطبا لور را 


وزار6 النعليح 
لص نالط ع0 بءأكأاوا/ا 


2021 - 3 


للغذاء دورٌ رئيس في المحافظة على نضارة البشرة وصحتهاء لذلك يُنْصَحٌ بالآتي: 


الإقلال من تناول الدهون والزيوت والموادٌ السُكرية: 
والإكثار من تثاول الماء والأغذية المفيدة ال تجعلٌ 


ا ار اله 


تغاول البروتينات كاللحوم بأنواعها والحليب ومنتجاته 
ا ل ا ار 
من الجفاف والتشقق وتقي من الالتهابات الجلدية ولاسيّما 


فيتاميتيّ (أ.ج). 


ع ا ا ات ال لك اس ات 


وخبز البّرٌ التي تفي من احتمال الإصابة بالإمساك الذي يُعِدُ 


2 7 0 
سببا من اسباب تكون الدهون في البشرة. 


الول الق لن لياة ي لساتتسا سارت لا ا 


تحسين البشرة حاخنة) 


6ألعنالط عه لا اذأ ذا 
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بالتعاون مع زملائك في المجموعة؛ اقتّرح حلولا للمشكلات الآتية 


الستشيد لزنم طلم رلك تطالي ال المع ال كبا 
كات كن التشر ههه 


ل ا 


١‏ حخنىي تشكو من جفاف بشر تها وتشفقق 


ا ا سما 0 


وزار6 النتعليح 
لعنالط 06 بم أكأطال/ا 


2021 - 3 


أن التمرض لأاشعة الشمس فوق البنفسجية 57 0056 للعمليات الحيوية في الجا ده 
فيثامين | د) المسؤول عن تجديد خَلايا الجلد وأَنُسجّته؛ ولكنٌ التعرض المفرط لتلك الأشعة القوية قد 
سبد ل دالبل ٠‏ فتجبٌ معالجتها فورًا عند الإصابة بها؛ ؛ حتى لا تترك أثرًا في الجلد فإذا 

كانت الجر يبيط شيك امياد ماء بارد أو مثلج وكمادات رطبة في مكان الإصابة أواستعمال 


ٍِ 2 7 
كريم خاص يمد الجلدَ بالبرودة. 


طرائق حماية الجلد من أشعاة الشمس المباشرة في الصيف 


2 


7 5 و 
لسباسبة انييس ليس اللكباو: لتحي 
العياشرة من الساعهة (غير التجارية)؛ 


(» اضيا عضرا ). لجا حي حول النيد.. 


لك نالط ع0 ب أكا درا 


021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


العناية بشعري وأظفاري 


63 . (اء .نالا لانالانا 


الشعرة جزء حيٌّ من جسم الإنسان. وتتكونٌ 


ام 


بصيلة الشعر: 
وهي الجزءٌ الح من الشعرة © 


: : يحوجَد حول بُصَيَّلة 

وتنئموتحت فروة الراس. اله 5 كاعد 
و 

الجزء الطويل من الشعرة : الأوعية الدَمَوية 

مى . مو 5 قَفَذْي الشعييورة 

وهو الجزء غير الحي من الشعرة دا كسحين رالسواد 


0 .الى إعاله 
ويتكون من مادة الكيراتين. الغذائية. 


د 


000 ا ويتغذى منك 
كما در قلط سلهة الشعر 
بالتغذية الجيدة, والشعر 
لشت السليم هو تاحٌ 

على رأس كل إنسان؛ فمن 
مثا اا الذي 


امال 


0 


©6©8ى .© © 
© ©ى. »© ...هه 
© © ه 7 رال 
وزارة الح ليح 


6ألعنالط )هه نكامالا 
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] العناصر الغذائية اللازمة لنموالشعر ومصادرها: 


العنصرٌ الغذائي المصادز الجيدة 


البروتينات 


الفيناميئنات 


الأملاح المُغعدنية 


اللحوم الحمرم 0 والبد كنا 
و و و 
والحليب والبقول والحبوب 
0 
2 ا 
الحيوب كالقمح. 
و ١‏ و 
الحليب ومنتجاته واللحوم 
ادا اكه اسم 


ل 2 لك ناريا 5 لشافططل ع نط ف شش) قرم: 


020" إن التعردى دريل 
إلى خشونة الشعر 


وتقصفه. 


6لعنالط )هه لا اذأ ذا 
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كان رتااقية باللع) انعد قمة لاق ركان اسمن فى ملام الل جقة اللمارضية كه 
حدد منها الموادٌ التي تساعدُ في نمو الشعر وتغذيته؛ وقيّم نفسَك بوضع 
علامة ( #ا) أمامٌ المجموع الذي حصلتٌ عليه: 


تأمل الصورّ التى أمامّكء ثم عَبَّر عنها بأسلوبك الخاص: 


© © © © © ههه هه ههه هه هه اه اه هه اه اه هه ههه هه هه هاه هه هاه هاه هاه هده د هاه هأ هاه ها.ه د هاعد و ا وا واه ٠.‏ 


© © © © © هه ههه هه هاه هه هه ههه »© هه هه هه هه هه اه هه هاه هاه اه اه هاه هه هاه وه اوها وه وى ووه واه ه 


© © © © © © هه هه هه هه ههه هه هه هه هه هه هه هه هاه هه هده هه هاه هاه هاه هاده ه.ا عه د هاعه د واو و اه ٠.‏ 


وزارة الح ليح 
نالع عه بم أكأطا/طا 
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8 د 7 لدي ل > لم و قو 5 
لتسفيكل الشثر الجاف :و تمليكه يا زالة الكنن والقدإخلات منه تَسَتَخدم قرماه متباهد: الابينان 
29 1 مي 03 / / / سََ 00 بو قو - 95 / 
لجع دعن اتسيف الى 01 فى حانة ميكل اشير الشيلل. ف مصيل ايعتفيال سيط دى اسنان 


متباعدة. 
مشكلات الشعر الشائتعهك 


)») إن إهمال الشعر وعدم العناية 
يه اوبنظافته يؤدي سد 
تساقطه وفقد انه لرونقه. 

555 0 الاهتمام بالشعر بصفة 


5 مستمرة فالوقاية خيرٌ من 


القشره العاذج» 


و ©ه6ى .هه © 
اللقعف وي ا ا با 


6لعنالط )0ه لا اذأ ذا 
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قشرة الرانسن من مشكلات ا لشعر الشائعة ناقشها مع زمالائك » ثم اة قترح لها حلولا فعالة. 


الاقتراحات والحلول 


ا م 0 أ 
اذلف فروة الوامى شكل حيد عند شيلة لانشيط الدرر: الدفرية وتقدية عاذت الشدر. 
حخصض هما من النوع الجيد لاستعمالك امد 


احذر من استعمال الصبغات الصناعية في تلوين شعرك لأنها مضرّة. ومن الأفضل 
بو س 


اختر حمّام الزيت المناسبّ لشعرك لتغذيته والمحافظة على لمعانه وحيويته. 


وزار6 النتعليح 
نالع ع0 بماك أاوا/ا 
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[ز ]| العناية بالأظفار: 


لمظهر صحيّ لأظفارك: 


4 نظف أظفارّك باستمرار للتخلص من الجرائيم 
احم أظفارك بارتداء سا افتاء ا بالأعمال المنزلية. 


في ضوء الإجراءات الاحترازية والتدابير الوقائية» وضح أهمية العناية باليدين للوقاية 


6 من الاجوراءات الاحكرانية والكدانين الوقاضة 
غسل الأيدي بالماء والصابون أو استعمال معقم 
الور . لمنع انتقال الجراثيم والفيروسات 
مثل ( كوفيد- ١5‏ ). 


6لعنالط )هه لا اذأ ذا 
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التعامل معٌ الأجهزة الالكترونية 


٠‏ الاتصالالإلكتروني. 
* الشبكةالعنكبوتية 
(الإنترنت). 

أذى ظهورٌ الشبكة 
العنكبوتية(الإنترنت) 
ل لان ااام 
ا 0 
من المجتمعات من حيث 
الثقافة والعاداتٌ والتقاليد 
والروابط الاجتماعية 
والأَسَرية وغيرٌها. وظهرت 
لهذه التقنية الحديفة 
بعض المشكلات الناتجة 
عن سوء الاستخدام أو 
المبالغة فيه. 


رابط الدرس الرقمي 


3 نال ء. داع .نالا نانالانا 


ا الاتصال الالكتروني: 


فو 
هو الاتصال المرتبط بوجود / 


' 7 د ال هركي اللبمتقية 
اداة تقبية تتوسط العلااقة فسن و 

١ 2 2‏ العربية السعودية 
07 أواكئل الدول في 
العالم العربي استخدامًا 
لتفنية الحاسب الآلن 


عند ظهوره. 


ها 


2 


لل 


طرفى العملية الاتصالية. 


ا الشبكة العنكبوتية (الانترنت): 


5 5 0 اا 5 . 5 : 8 اه 
قو ع 
الببض بالشيقا قد لكين ين اليك لمان ين عير لجاب 
حول العالم. 


نالع عه بم اأكأوال/طا 
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بالتعاون مع زمالائك في ا دار أكبرَ عدد 85 إن استخداممك التقنية 
لخاحة واد د 

(الإنترنت). تحمل المسؤولية واتخاذ 
القراوات المناسية 


ممكن من الخدمات التى تقدمها الشبكة العنكبوتية 


© © © © #© ا © © © © ههه © ههه هه هه هه ههه هه هه هه هه هه ها هه هه هه هه هه هه هه هاه هاه .عه واه .هه واه 
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عددًا من التطبيقات الإلكترونية 
لمواجهة جائحة فيروس ( كورونا) 
المستجد ( كوفيد )١15-‏ ومنها( توكلنا ) 
و(تباعد)و( موعد ) و (اعتمرنا) 
و(أسعفني) و( صحتي) و (تطمن). 


© © 0 © © © ههه هه هه هه هه اه هاه هاه اه هد هاه هاه اه هاه اه هه ه ا هاه هاه اه ها هاه ه هاه هاه هاه .هد ود و اواو و و و واه 


من الأجهزة الإلكترونية 


أجهزة الآلعاب الإلكترونية 


الحاسب المحمول 


]ل نالع 06 ب كارا 
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الس معن رن عمقت انترافس دار طن كته رعس تالف 
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أولاً: الفوائد 


ارتفاع حالات البّدانة 
ا 7 فال د 0 
بالخعامب. حيث ك يؤدي 


الترويح عن النفس في وقت الفراغ. 


و و 

3 ع استطاعت ١‏ د القددة 

تنمية مهارات التعلم الذاتيٌ ومهارات البحث. عد الجيلكه الجر 

ْ 1 : السعودية خلال جائحة 

كورونا بام 0 

التعليم عن بيعل وبناء 
المنصات لارقمية 0 
منئصة ( مدسركتي”:: الات 

ولابقا لت ليح 


ل نالع ع0 باك أ الا 
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كر محارت ا سه وا لات 


ا 


عر 
كاديمية ودراسية. 


ددن يوا فى مان الألعاب 
انلضفل كرد على 
٠‏ دولارسنهياء أي مآ 
عامل 0006| ريال سعودى. 


4 


شخصية عنك أو عن أسرتك 


لأحد عستسند اسعتطوامعك 
للأجهزة الإلكترونية؛ 
مثل موقع المنزل أو رقم 
الجوال. 


فاه الإلكترونيّ يساعدٌ على تنمية المهارات الشخصية)» بالتعاون 
د مجموعتك ناقش العبارة السابقة مبينا المهارات الذاتية ية التي 
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0ل نالط 06 ب أكادرا 
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مَرّتَ ندَى بموقف أثارٌ غضبّها فاستخد مت أحدّ مواقع التواصل الاجتماعيّ 
للتنفيس عن ذلك الغضب بأسلوب غير مُتّزن ‏ 

بالتعاون مع زملائك في المجموعة؛ حدد أهمّ النتائج المترتبة على هذا 
السلوك مبينًا التصرف الأمثل من وجهة نظرك؛ مع ذكر دليل عن النهي 
002 1 


6ألعنالط عه نااك ماللا 
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إرشادات مهمة عند استخدام الأجهزة الالكترونية والشبكة العنكبوتية 


قو 
0 كر - 
ار ل م ا اي ا 


تقنينٌ عدد ساعات الاستخدام بحيثٌ لا تتجاوز ساعتين في اليوم. 


العا ساك الس اسان ا ا را 


ظ 


الرقيبٌ الحقيقيٌّ عليك 
أنناة استخواصنك الققنية 
الأمشادة متها ينا كيبي 
الله عز وجل. واجعل 
لشاف الله ريل جييد 


كه د م تَ 
5 و و 2 
ومن واجب اسرتك حمايتك من كل 
تي الل ب لك 


والئنفسية والاجتماعية. 


ل نالطع 06 راكاد اا/طا 
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للغذاء دوز رئيسٌ في المحافظة على نضارة البشرة. 
ما مدى صحةالعبارة؟ وضح ذلك . 


ل ا اله 


اكتب فائدة كل مما يأتي: 
18 ارتداء القفازات أثناءَ القيام بالأعمال المنزلية. 
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© © هه ههه هاه ها وه ها وها و وه ا واه 


6زارق النحعليح 
لص نالع عه بم أكأاوا/طا 
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من خلال استخدامك لشبكه الإنترتت ودخولك لبعحض المواقع 
اسار ال نامقل وا اشرما للدم لكان يروس ل ور 2 تسسات 


الدخول لمثل هذه المواقع؟ 


رتب الأغدية الآتية في القائمتين: 


لينة - خس - أرز - فاصوليا خضراء - سبانخ - زبدة - بسبوسة - ملفوف - 


جوز - ملوخية - تسالي - حليب - فستق - شكولاتة - برتقال - بقلاوة. 


ل نالع 06 ب أكادرا 
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لظأ ذهبت أسرة عزام لرحلة برية مدة ثلاثة أيام, وأثئاء الرحلة تعرضت 


8 بماذا تنصح أخت عزام لإزالة هذه الحروق عن بشرتها؟ 
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]لف نالع عه بم اأكأطال/طا 
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ساعد فواز في عبور الطريق للوصول إلى الوجبة الصحيّة مستخدما 
الآرقام والعمليات الحسابية الصحيحة ابتداءً بالرقم 5. 


ل نالع 06 ب أكادرا 
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العلى لغة الإشار؟ شتفي حتي اتواصل مع زملاتي / زميلاتي من الصم. 
وأنا قادرٌ- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


©6©8ى ٠‏ »© © 
© هى*. 0 0 إإلل 
الي تي يا ال 
المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)3١17(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١‏ . وزارة التعليح 


ل نالع عه بم أكأطال/طا 


2021 - 3 


7110 


1 1 
599020 
24 ناته 0 


عمملامعاع1 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)3١١1/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١‏ . وزاره ال 
لك نالط ع0 ب أكا درا 


وزاره التعليم 


كك علا 50 66 رأم اك أ رالا 


2021 - 3 


حوادث 
الاحناق 


الحوادث داخل 
المنزل 


أهداف الوحد 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 
© أن يعَددَ الأدوات الواجب توفرها في المنزل استعدادا للطوارئ. 
© أن يُعَبّرَ عن أسباب حوادث السقوط في المنزل. 
© أن سج طراة ثق الوقاية من حوادث الكهرياء. 
© أن يُعْطيّ أمثلة لمسييات الحراتة 
© أن يُنَخَصٌ الإجراءات الوا جب اتباعها في حوادث الحريق. 


© أن يُصف مسببات الاختناق في حالات مختلفة. نبب << :: 
]ل نالع 06 ب أكادرا 


021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


3 »6 . (داء .انا لالانانا 


8] الاستعداد للطوارئ: 


٠ 0 5 1 -‏ 8 - 8 م 5 1 
التجهيز لاي حدث مفاجى يحتاج إلى تصرف سريع وامن. 


إ- كص 


كبيرة فوزية وحدث ما لم يعن في ليان تر اب ل 0 


7 بمفهوم السلامة 
559 يُسعى الجديعٌ لتحقيقه. 
00 0000-0 
0 درء أخطار الحوادث 
أو التقليل من نتائجها. 
الات 
اللازمة والأساسية لمواجهة 
حالات الطوارئ. ش ش 


قدم نصيحة لفوزية تساعدها على حسن التصرف فى هذه الحالة. 


1 اا الوقائية التي يمكن لفوزية اتباعُها لتَضْمَّنَ عدم تكرار حدوث 


© الى © 
9 


عزاية ألتع ليم 
ل نالط ع0 بماك أا رالا 


2021 - 3 


##ا أدوات السلامة التي يجب أن تتوفر في كل منزل : 


صل كل جملة بالصورة المناسبة لها: 


9 


ك6 يه مدشدن موود 
الإسعافات الأولية بين 
0 وأخرى. وتأكد 
من صلاحية الأشياء 


6ألعنالط )6ه لا اذأ ذا 
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#ا أرقام الطوارئ في المملكة : 


مركز العمليات الأمنية الموحد 
1١‏ 


ريات لس يجيا 
امماريا سا حانة 
الطوارى: 
-١‏ نوع الحالة الطارئة. 
”- الموقع. 
-- اسم المتصل. 


غ- العئوان. 


صمم مع زمللائك بطاقة لتدوين أرقام الطوارئ بشكل واضح؛ ثم وزعها 


على طلاب المدرسة بإشراف المعلم. 


© 6٠. ©8ه6ى‎ 

© * .»6© 

٠ .. ©‏ ء. ٠‏ ه © © 
وزاره التحعليح 


لص نالع عه بم أكأطال/طا 


2021 - 3 


اجمع أحرف المربعات لتعرف تَتمَّةَ العبارة من خلال نقل كل حرف إلى المربع الخاصٌ 


به عبرٌ المّتاهة الظاهرة أمامّكء ثم دّونها فى الأسفل لتكتملّ العبارة لَدَيْك: 


ل نالطع 06 بء كا دا اأ/طا 


021 - 3 


8# حوادثالسقوط: 


وو 


03 3 5 2< 2 2 2 
نر بحوادت السفوظ رين اكتر الو رق العدرلية شيرنا ولها اسيات كزيره منها: 


وو 5 5 3 عست حت - تت - | / 
قطع الأثاث: أو وَضْعُها 2 7 


اك والحمامات. 


5 َه 


ال 


مشايته دون مراقبة. 


6 ألعنالط )هه نااك ماللا 


2021 - 3 


كه مفاهيم لآسباب أخرى محتملة للسقوط. 


إغالاق الآبيواب المؤدية 


إلى الشركات: 00 


َع رتت السقوط 
الوقاية من حوادث جدرت العم 
: ْ لاسما اذا كات 
السقوط: و يما إذا 5ك ل 
الت ع كل اراس 


0 7 22 59 ب ا ف سر 2 
كيف تسعف طفلا سقط وحقد وعيه؟ وضح ذلك. 


©ه6ى 
3 
© © هو 
© © © © © ه» ه© ه©» ه ه © ه© ه©ه ه© هه ه© ه ه©ه ه ه هاه ه ه ه© ه©6 ه ه© ه هاه ©ه6 اه ه ه ه ه© ه© ها اه ه ه ه اه همه ه هاه ه06 0ه هل ه ه ه © ©.و ؟, 


6لعنالط عه لا اذأ ذا 
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و 
لآ حوادثالكهرياء: 
سّ ء سًَ بو 
تعد الكهرياء أهه مصادر الطافة: ومن وسائل الراحة الى تجعل 2 
سي 5 7 2 ِِ ِ لظا ها 2 
اجا كر سير يران لاله كن سكل حطور عن ماني ١‏ 


ل 0 5 0 ا : 7 
فتكون سييا كي وفوع الحرائق والانفجارات اووفاة الكثير من الناس. 


8# مسببات الحوادث الكهريائيك : 


ضع علامة (6) أمامً السلوكيات المسببة للحوادث الكهربائية فيما يأتي: 


0 : 
مناسبة التوصيلات الكهربائية للتيار المار بها. 


دي مساك كي يانية عرز الايواي ار التراشد. 
وضع أسلاك التوصيلات الكهربائية في أنابيبَ معزولة . 


و شٍِ 
تحميل المقابس الكهربائية فوق طاقتها. 


لص نالع ع0 بماك أاوا/طا 
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اكتب السببّ أو النتيجة المفقودة في الجدول الآتي: 


_ 200 الأسلاك الكهربائية بالقرب من الأفران. 


- شراء الأجهزة الكهرباتية الرديئة والرخيصة الثمن. 


6 ور الابتعاد عن الصاق 
الآوراق الملونة أو الأشر طة 
على الأسلاك بغرض الزينة؛ 
حتى لا تكونٌ سبيًا في التقاط 


اسرد قصة واقعية عن حوادث ْ 
قعث نتيجة سوء استخدام | 7 010 ش 
59 نه ٍِ 1 النارمن اي شرّرء اوملامسة 


بعض الأجهزة الكهريائية مصباح ساخن. 


»» إياك وفالاقمية محطافت 
الإنارة وَأَعَمِدَتِهًا شي الشوارع؛ 
حتى لا تَتْعَرّض لخطر 
الصعق الكهربائيٌ؛ ولاسيّما 
56 الأمطار. 


كالمدافئ» ثم عبر عن رأيك 
فى تلك الأخطاء بأسلوبك الخاص. 


44 اجتماع الفاغ مع الكهرباء 
يشكل. خطورة يالقة؛ لذذك 


يجبٌ أن تكون حذرًا عند 


لك نالط 06 ب أكا درا 
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بالتعاون معّ زمالائك فى المجموعة ابحث في مصادر التعلم المتنوعة حول 
مسببات الحوادث الكهريائية وأساليب الوقاية منهاء ثم لخصها فى خريطة 


00 حوادث الحريق: 


و 8 . كو 7 0 ير 2 اع بو 
الحرايف لمث ليه كتير رسن الجروى كرفا عير ا وهتاكت اسيات نض الله 


أهم أسباب حدوث الحريقى: 


و 
الجهل واللاميالاة. 


5 


اعت 


تّ - لك اا الم ل ا سا0 


- 


العبث بالنار أو بالأجهزة الكهربائية. 


وضعٌ موادٌ سريعة الاشتعال بالقرب منّ النار. 


عن 


الاستخداءٌ الخاطتٌ للألعاب النارية. 


لص نالع ع0 باك أاوا/ا 


2021 - 3 


عند حدوث حريق - لا سمح الله - يجبٌ اتباع الخطوات الآتية : 


و 7 5 
إبلاغ الموجودين بحادث الحريق. مع سرعة إخلاء المكان باستخدام مخارج الطوارئ الامنة 


و 
فصل التيار الكهربائي من مصدره. 
3 1 58 
الاتصال بالدفاع المدني على الرقم 
و 5 
مكافحة الحريق بوسائل الإطفاء الاولية الموجودة, 6ل : 7 


1 تجنبٌ الرجوع إلى موقع الحادث لأخذ شيء مَهُمَا كان ثمينا. 


تأكد من إحكام إغلاق مفاتيح المَوّقد 


6لعنالط )0ه لا اذأ ذا 


* 


021 - 3 


كيف ترتبط الكهرباء بحوادث حريق الغاز؟ وضح ذلك. 


خآ حوادثالاختناق: 


قد يرافق حوايث الحريق 
حاه نار كيف ىن 
إلى الاختناق. لذلك ينبغي 
الحو عند .غيود الطرفات 
868 ».. ..ه©© 
الداخلية للمبنىءٌ لكي ننحاديى ه 
كثافة الدخان. 


وزار6 النتعليح 
نالع ع0 بماك أا رالا 


2021 - 3 


0 د 0 5 
هه بهد 
٠ 85 4»‏ 


و هو هو هود و هو و و ودود و و ينودو و و ود ود ود و و ود و و ود و ود و و وأو و واو و ود ود و وأو وأويد و وأو و وداودا ود و ودأ وو و واو وو و و و و* 


بو 5 
اجا قن .يؤدى السقوط على الراس اإلى..س.:. 


واويهو د هو و و و ود و و و وود و و وأو و ود و وأ ويدو ود و و وأو و ود و و ود و ود و و وأو واو ونأ ودود و ود و و وأو و واو وأو و و و و و هو وو + 


| | | نمس الأجهزة الكهربائية والأيدي مبتلة بالماء. 


و و هود هو و و ود ود ود و و وو و و و و و و و و ويد واو ود و وأو ودود و و و واو و و وأو و ود و ود و واو ود او وأو ود و و وأو واو وداج وأو هيدو و وأو ود و و جو وأواو و و وأو و و و و ودود و وأو و و و و و و و و و و و و أودو ا و دواو و و و و و أو و و و وأو و و وأو و و و و و وأو و و و و و و و و و و و هو وو + 


[ب) حجنت البافس على الم فتك 


-_- 


وو و و ويد و وو و ود و و ود و ودود و وود و ود و واو و واو و و اود و ود ود و و و اود ود و و ودأ واو و و و و و و و و اواو و و واو و اواو و واو و وو و و و و اود و و ود واو و و و و و أو و ودود و و وأو وأو و اود و وأو واو و و و أو لوو و وأو و ود و واو ود و وي و واو و ود و وأودو ا و واو واو و و و ور و و و و و و و وه 


_- 


١‏ اك حا ى. ا ل لا 
اجا ضفطل زز الإضياءة يعد تشيع المكانبالغاز المسرب: 


ل نالع 06 ب كارا 
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ضع علامة( لا) أمامً العبارة الصحيحة؛ وعلامة ()/) أمامٌ العبارة غير 


الصصحهك: 


هد 


قو 
إبلاغ ساكني المنزل بحادث حريق: مع سرعة إخلاء المكان. 
الرجوع إلى موقع الحريق؛ لأخذ الأشياء الثمينة. 


2 - قو 
ج] العبث بالأسلاك والحبال حول العنق. 


ل ا لل 


وو الا 5 0008 
5 إدخال الفحم إلى المنزل بعد اتقاده تماماء وَتَحَوَله إلى جمر. 


لكر ان در عن" 


00 
#ا اتصل بالدفاع المدنى. 
ع 0ه ءِِ ته 7 
#لا اصرخ واركض دون اتجاه معين. 
ا أقوم بالاختباء في غرفتي الخاصة. 
إذا تكاقفٌ الدخانٌ معّ الحريق: 
يعافر ع 5 . 
#لا احبو على الآرض للخروج من مكان الحريق. 


2 م ءِ و 5 


5 5 - 5 5 0 # . 


]لف نالع عه بم اأكأطال/طا 


2021 - 3 


7 


0 ضع كل كلمة في الفراغ المناسب لها: 


فو 0-0 قو ف 2 


هه 
- 


-_- 


لو ع ِ 
[ب) غاز أول أكسيد الكريون ............................................. يؤدى إلى الاختناق والوفاة. 


-_- 


و 5 
سس ف 
3 جد 
ب واو ووو و وو و و و و و و ود و ور و و و و و وا وو و وو و و و ووو و ووو و و و و و و ود 4*٠‏ 
ه »هه 003 ٠‏ 
- 
- 


0 سني 
و 2 2 2 7 
التاكد م* اغلاة الغا١‏ | اس عهنا 
هه ه «» ٠‏ 
- 


98 ضع سؤالا لكل إجابة مما يأتي: 


و 


ها 


-- -- 
_ - و قرو 7 ور ء 0 و و و2 
0 [خلا ا١(‏ 3 ال« كا ناشةوقن” , , راث 4 | الوكاة 
عدت آد مس سحص , صر سل نل قل ه4. 
ل ٠‏ هه هه ٠‏ 3 هو 0-2 


0 فو 
فو] لأنها قل تتشانكت: وتسيبتٌ له الاختناق . 


© 


رون حيف رميات الحلة, 


- 0-4 


هه 


وهاهو هو و هو هو و ودود و وأو ودود و و ود ودود و و ود او ودود و و و واو و و وداو ودأو او و و واو و و وأو وأوداو و و و او ود او وأو ودود و و أو واو و و وأواو و و وأو و و و و ودود و ود يو ودو و او و وأو ود و ود و و و واو و وأو و و ود و وأو واو و و أو اود و واو و واو و و وأو واو واو وأواج و و وأو ود و و ووو جو و و و و و و و + 


[ب) تجنب ترك الاشياء في الدر ©8ه6ى .هه © 
“84 هى*. '.ه©© 


و هو هو هو هو و و ود ود و ود و و ود و و وي ود ود و و و و ودود و و و و و و و ود و ودود و و و ودود و و ود و ودود و و أو ود و و و و و ودود و و و و و و و و ودود و و و و و و و و ياود و و و وأو و و و و واو و و و و أو و و و ود و و و و و و أو و و و ود ود و و و و و و أو و و ود و و و ود و وأوداو و و و و و و و و وأو و و و و و هو ٠و ٠ ٠‏ 
١ ٠.٠ 1‏ 


021 - 3 


2 أتعلم لغة الإشارة بشغفي؛ حنَّى أتواصل مع زملائي/ زميلاتي من الصَمٌ 
وأنا قادر- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


22 المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)3١1١7(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية, ط١‏ . وزارة التع ليح 


ل نالع عه بءمأكأاطا/طا 


2021 - 3 


2001م 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)5١17/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١‏ . وزارة ال 
10 لعنالط 06 بن كارا 


021 - 3 


وزارة التنحعليح 


0 عنالط 6ه يناذا ااا 


2021 - 3 


فلار ةيا لاواسنات 
اللباس الشرعي 


العادات والتقائيد 


اللوسهة 


3 - 
احداف الوحدة 
و ع ف "0 5 5 
يتوفع من المتعلم في نهاية الوحدة : 
© أن يَسْتَنْتَحٍ الشروطٌ الواجبّ مراعاتها في اللباس المحتشم. 
© أن يَخْتَارَ الملابسٌ التي تناسبٌ لون بَّشرته والعمر الحاليّ والقّوامَ. 
© أن يُميزبين ملابس فصل الصيف و ملايسّ فصل الشتاء. 


©أن يتَعَرَفَ على بعض الأزياء الشعبية السعودية من مناطق المملكة الميختلفة. . , 


وزارة النحع ليح 
لص نالع عه بم أكأوال/ا 


021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


3 نال ء. داء .نالا نانالانا 


ا أولا :مطابقتها لمواصفات اللباس الشرعي: 


ل الشوار قال الله تعالى: *# سى ءَأدم 5 تل ألما َك لاسا يورى م 
الخطوطالطولية. وَردمًا ولاك ا وى 2 للك من ايت 3 2س نك كج 


الشروط التي يجب توفرها في اللباس الشرعيّ المباح وهي أن يكون: 


ادا للعورة. 


5 


مسا ناوا شا اسناك. 


انتا 


5 


بعيدًا عن التقليد والتشبه المذموم. 
اختيارها : 0 0 1 


أمور عدة متها: 


هه 


ل ل ا ال 


15 سورة الأعراف الارةاء ا ماسب “1 ساماد 

 . © ©‏ *ى'ا. *راه. ٠ه‏ 

ه 5059 
وزارة الح ليح 


لص نالع عه بمأكأاوا/طا 


2021 - 3 


كرحن الحجاب على المرأة البالغة عند الرجال من غير ذوي الخدم جر امن 


الأذى لقوله تعالى: 2 أب الى ٍ رك ويسَائِك سه ار مت 


قل 
ىح ل < سا لاعن لد بر 20 


تيج بن يبهد ؟ لِك أدذة أن يشر قلا مؤدنن” . 


اناا السحيب درامو المطرواك. حل عيها/ 2 مان 


##ا ثانيًا: العادات والتقاليد: 


و 00000 52 2 ُ 
503 المارويين فين يلك الى اخر ومن منطقة لاخرى تبعا لاختلاف العادات والتقاليد. 


الله للان اذا 


المملكة العربية السعع دية 
انلك 


قو 75 5 5 7 
المحافظة على تراث المملكة الإسلاميٌّ والوطنيٌ والعربٌ والتعريف به. 


» الك . بس ©868 .. ...ه66 
15) سورة الاعرات. الآية :68695 ا 00 
دزارة ١‏ 


]ل نالع 06 ب أكادرا 
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ا ل ار سي ا ار ل ا ل ا اك 


وزارة الح ليح 


ل نالع ع0 باك أ الا 


2021 - 3 


حير 
و 


الصق صورة زي ترائيّ لمنطقتكء وتكلم عنه في حدود سطريّن معبرا عن 


افتخارك به. 


7 3 7 
الاعتزاز بالزي الوطنيٌ والافتخار به من الانتماء للوطن. 
لت خالثا :المُوسم: 


4 


تختلف الملاسن والاقمشه الى تشتارها تنما لاختلف قصول السنة فمكاة: 


4 


ا ا لت ا ل 


ل نالط ع0 ب كا درا 
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فصل الصيف: 


2 


ا ا ل ا 


وو آي 
7 _ نه ا مثا 
9و بهو د ع( مه ههه وجوه فقو هوه كاهو 6اومم لامه هوم موه 52565045 6م50 مومه 
٠‏ ه» 
- 


لم يُمَضَل ارتداءٌ الملابس ذات الألوان الفاتحة فى فصل الصيف؟ 


7 سن 0 
يفضل اختيارٌ ملابس المساء على الضوء الصناعيٌ وبعيدًا عن ضوء الشمسء وملابس 


م رابعا د 
يؤثْرٌ العمرٌ على اختيار موديلات الملابسء فما يصلحٌ للطفل لا يناسبّ من هم في مثل عمرك ؛ 
وما يناسبك لا يناسب الشخص البالغ. ساد 


لص نالع عه بم أكأوا/طا 


2021 - 3 


- ألوان قوية: 


ول 
- موديللات وقصات. 
- قطع متعددة قوق 


٠ 
* 
يد‎ 


-_ه 


مها ©» 


حدّد ما يناسب عمرّك من المعروض أمامّك بوضع علامة  (‏ ) فيما يأتي: 


6لعنالط )هه لا اذأ ذا 
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3 اما لون البشرة: 


يعد لون البشرة العنصرّ الأول عندَ اختيار لون الملابس لتأثيرها المباشر والواضح على البشرة. 


بو - ص 
ل ل ا ا 20 


بالتعاون مع اا ا اراك مدلولات هذه الألوان. 


يوحى بثقة عالية فى النفس ويعطى إحساسا بالنشاط عند الشعور بالتعب والإجهاد. 


اللون الأزرق 


ل نالع ع0 بماك تالالطا 


2021 - 3 


للا سادسًا:!لقوام: 


نظراً للاختلاف في القّوام يُفضل مراعاةٌ اختيار الملابس التي تناسبٌ حجمّ الجسم وشكله. 


#مممسداست 


وام ادو و ِ 
ل سطس عض الى سه كنا الطش يات ال و ل )لك 


م 


بو و 5 5 0 5 
د00 00 


6 القوام البدين 


الس القماة في الملبس ويستخدمّ الملابسّ ذات الخطوط 


الطولية والنقوش الصغيرة. 


من واجبك تجاه نفسك اختيار مالايسك يدقه وعنايه, وفق الضوابط 


ل نالطع 06 راكاد اأ/طا 
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يمكنْ ارتداءَ الملابس ذات الخطوط الأفقية للقوام البدين. 


مامدى و 00 4" 


8 سايعا : المناسبك: 
7 7 5 5 و . . م ع 
نات المار يس قن عيث تصميمها وخامتها باختلاف الغرض الذي ترتدى من اجله. 


وزار6 النتعليح 
لعنالط 06 بءأكأطا/طا 


2021 - 3 


أو حديث يدل على وجوب الاحتشام في الملبس. 


0 7 4 


و و هو و ود ود ود و و ودود و وي واو و ود و و و ود ودود و واو و ود و و و وأودو و واو و دودو و و أو ود و و واو و ود و و وناو و و او وأو و و و و ود و هي و و واو و و ور و واو ود و و وو و و و و و و و ود و و وأو واو و و ود و ود و و وأو و واو ودود و ود و ودأوداو و و و و ود و ود و ود و و واو و و و و و ون و و و و وأو وأو و ود و وأو و ودا واو وأو وو و و و٠‏ 


و هو هو هو و هو ود هو و و و و و واو واو و و وأو ودأوداو و أو واو وي و و و هيدو و وأو واو و و و واو ود و وأو واو و و وندأو او و و وأو واو و و ود ود و ود و وأو و و و وأو و و و و وأو و اود و ود ودود ود واو و و واو و وأو و و وداج وأودو ود و وأو و و و و ودود و وأو وأو و و و ود و و و و و وأو و او ناواو و ود وأو و اواو و و و او و و و واواو و و و و و٠‏ 


وو و ود و ود و و و وي و و وي و ود ودود و و وأو و اود و وأو و ود و و و ودأودو ا و وأو ودود و و و ودود و ود واو و اود و و واو ود و او وأو و ود و و ود و و و او وأو و ود و وأو و ود و و واو و ود و و ود و واو و و و واو و وأو و و و و وأو و ود و وأو و ود و وأواو و وأو وأو و ود و ود ود و ود و و وأو و و وأ وأو و و وأو وأو و و و وأو و ود واو واو وو و و و٠‏ 


| أ | ارتداء الملابس القطنية في فصل الصيف . 


© © © هو هو و ود ود و و ود و و ود و و و و و و و و و و ود ود و و ود و و و و و ودأود و و و و اود و و و و أودو و و و و و و و و و و و و و و و و و و وي ود و و و و و و و و و و و و و و واو ود و و و و و و و و و و ود و و و و و و و و وأو ود و و و و و و و و و ود و و و و و و و و و ودود و و و و و و و و و و هو ٠+ + ٠‏ 


31 


- 


ف اد اا ل ل ل 4 


و هو و ود و و و و ود ود و ووو و و ودود و و و و ودود و واو ودود و ود و وود و و واو وأو و و و ودود و و و و وأو و و و و او و و وأو ودود و و و ودود و و ود و ودأواو و و و اود و و و و ودود و و ود واو و و وأوداو ود و وأو و او و و ودود و ود و وأو و واو و واو و و و و وأو و و وأو و و ود و و و و و جو و و هو .٠و‏ + 


وو و ود ود و وو و و و ودود و ودود و وأو واو ون واو ود ود و و و ود و و و واو و ود و و و وأواود و وأو و ود و و واوا و و و واو و ود و و وندو اود و و وأو و دودو و ود و اود و و واو و و واو ود و و و و واو و ود و و ود و و و و وأو واو و ودود و ود و و وأو و و و واو و ود و وأويدو ود وأو و اود و ود و وود واو و و و و و + 


4و 


م 


وو 


؟ | أختك حينّ تقوم بالأعمال المنزلية كفسل الصحون مرتدية ملا بس استقبال الضيوف. 


2 - آ- 2 2 


وه وو و و وي و و و ويد و و ودود ود و و و اود و و ون ودود و و وأو و ود و أودو وأوداو ود وأو وأو واود و و اود و ود و ود و ود و وأو وأو و ود و و واو و و و وود و و و و ود و او وأو و اود و و وندو او و و وأو و اود و و و و او واو وأو و أو و وأو و و و و وأو و اود و وأوداو ا ود واو وأو ووداو وأو و ود واو وأو و و و و و و٠‏ 


وزارك ١‏ 
]ل نالع 06 ب كارا 
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»و © هو نه هو و ود و و و و و ودود و و ود ودود و و و واو و و واو ودود و و ويد ود و و و وأو و و و و ود و و و او واو و و و واو و و و و و و و و و ود و و و و و و و ويد و و واو و و و و و ودو و و وأو و و واو ويد ود و ود و وأو و و و و و و و و و و و و و وي و و و و و و و او و و و و او و و و و وأو و و و و و هو ٠.٠و‏ + 


[دا أختّك حين تنام بملابس الخروج. 


_- 


و © هو هو هو هي و و ودود و و ودود و و و وأو ودود و و و ود ود و و ود و ود و و وأو ود و واو و و ودود و و ود ود و و و و و دودو و وود و و و و و واو ود و وود و و و و ودود و و و وأو و و و ود ود ود و و و وأو و و و ودود و و ود و وأو و و و واو و و ود و وأو و و و و أو و و واو وأوداو و و واو و و و و وو و و و و و٠‏ 


و وهو هو و ويد و و ود وي و و ودود و و اود و ود و و و ودود ود و وود و ود و او ودأواو واو وأو و ود و ود ود و ود و و وأو و و و ودود و ود و و وأو و ود و وأو و ود و و وأو واو و و ود و ود و و وأو و واو وأو و و و و ودود و وأو وأو و واو ود ود و و وأو و واو ود و واو و و وأو و ود و ود و و اود و و وأو و و و و ود و و و و واو و واو وأو و ود و و وأو وأود و وأو و ود واو واو و و و و و و٠‏ 


وا ود ويد هو و ويد و و ودود و و وود و وأو ود ود و و وأو ود واو وأو و ود و او ود و و و و و اود و ود و و ود و ود و و وأودو ا ود و و اود و ود و و وأو و ود و و او و اود و و وأو وا واو و ود و و وأو وأو و وأو وأو و و و و ودود و وأو وأو و ودا و ود ود و و وأو و ود و ود و واو و و وأو ودود و و و وأو و و وأو وأو ور و و و و واو و و و ود و واو و ود و و وأو واو و وأو و ود واو واو و و و و و و٠‏ 


و هوهي هو و ويد و و و وي و و ودود و وأو واو و و و ودود ود و وأو و ود و و ودوا و ود و وأو و ود و ود و و و ود و وأو و و ون و اود و اود و و واو و ود و وأو و ود و و وأو وود و و ود و ود واو وأو و وأو وأو و ود و و اواو وي وأو و ود و ود و و ود و و وأو و واو و ون واو و و وأو وأو و او و واو و و وأو و و ون و و و ود و او وأو و اود و وأو واو و و وأو واود و وود و ود واو وأو و و و و و و٠‏ 


و هو ويد هو و ود و و ود وي و و وود و ودود ود ود و و وأو ود واو وأو واو ود و وندأودا و واو وأو و ود و ود و و ود و و وأو و و وندأ و ود و ود و و وأو و ود و ود و و اود و و وأو وأو و و ود و و وأو وأو و وأو وأو و و و و وندو ا و وأو و ود و و و ود ود و و وأو و ود و ود ونداو او و و وأو و ود و و و وأ ود و و وأو و و و و و و و و او وأو و ود و وأو و او و و وأو واود او وأو واو واو واو و و و و و و٠‏ 


وزارك ١‏ 
]لف نالع عه بم اأكأطال/طا 
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و وو هو و و و و و و و وي و ودود و و و و و و و و و ودود ود و و و وودو و و ودود و ود و و ودود و و و ودود ود دو و ودود ود و و و ودود ود و و ودود ود و و و ودود و ود ودود و واو و و ودو و و ود ودو ود دو و و ودود و و ود ودود و و و و ودو و و ود ودود ود او و دودو و و و ودود و ود و و ودو و و و ود ود و و وي ود ودو و و و و ود و و ودود واو و و و واو ويد و واو ود و و و و و و و و و و وه و ٠‏ 


و هو هو وي يوي و و و وي و و وي و وي و ويد و و و وي و ويد و و و و ويد و و و و وو و و و و ويد و و وأو ود ود و واو و ويداو وأوياو ود ود و واو و وو ودود و و و و وأو و ود وو واو و و واو و و و ود و و ويد و و ود و و و وي و و و ود و و واو و لودو و و و دودو و و و وو و و و و و و و و وو و و و و و ويد و و ود و و و و و و و واو وأو و و و و وأو و و و و و و واو و و و و و و و و و وه وه 


و هو و و و وي و و و وي و و و ودود ود ود و و و و و و و ودود ود و و و و دودو و و ود ود ود ود و وأودو و و و ودود ود و و يدو و و و ودود ود و و ود ود و و و و و ود و ود ود ودود و و و و و و و و و ودود و و و و و واو و و و واو و و و و دودو و و و واو و و و أ ويدو و و و و وا بج بو هج ويب و هج ب © بج و بج © جو ب ب بج هج هج © ج و ب :و ب ب بج هج ب و ج و ب و و و و بج هج و و و و هج و و و و ٠ه‏ و ٠‏ 


و هو هود و هو و وو وي و و وي و ويد و ويد و و و و و ويد و و و ودأويدو و و و وي و و و ود و وو و و و ود و و و ود و واو وأوياو ود و و و ود و ود و ويويدو واو و و و و و وي و ود و ود و و و أويدا و و و و ود و ود و و و و و و و و ويد و و و و و ود و و و و ود و واو و وو و و و و ويدوي ود و و ود و و و وي و ويد و ووو ويد و و وو وو و هو و وو و ود و و و و و و ويد و و و واو و و وي و و و و و و وه و٠‏ 


و هو و ود و ود و و و ود و ويد و وي ود ويد ود و و و و و و وود و ويد ود و و ودود و و و و ود ود يداهو وأودو و و وأو دو ود و يلودو ود ود و وأو ود ود و ود ود ود و و و و ود و و ود ودود و و و و وأو و ويد و ود ود و و و و و واو و و ودود و و و و وأويدو وأو ود ود ود و و و دودو و وأو ودود ود و و وود و و وأو ودود و و ودود ويد و وأو ود و و و و أو و و و وأو وأو و و و و و و و و و و و و و و و و ٠‏ و٠‏ 


و هو هو و ويد و و و وي و و وي و و و ويد و و و و و ويد و و و و ويد و و و و وو و و و و ويد و و و و و و و واو وأويد و وأودو و و و و و و ود و يدو ود واو و ود و ود ون وي ويد و و وأو و و و و و و ويدو و واو و و وي و و و ود و و ود و و ويد و و و و أويداو واو و وو و و و و ويد و واو و ود و و و و و ويد و وأو و وو و و و و و و و وأو و ود و و و و و ود و و و و واو و و و و و و و و و وه وه 


هو و و و و ود و و و و و ويد و و ود ويد و و و و ودود و و ود ود ودود و و و ويد و و و ودود و ود و و واو و و ودود ود ود و ود يدو و ود و و ودود و و ود ود و و و و و و و و و ودود و و و و و ود و و و ودود و و و و و واو و و و ود و و و و يلودو و و و ودود و و و ويدو و و و و و بج و هج وو وه © © و و بج © بج و و و هج ب © ج و ب :و و ب ب بج هج و و ج و بج و و و و و هج و و و و هج و و و وه و٠‏ 


و هو هو و هوي و و و وي و و وي و ويد و و و و و و و وي و و و و ود و وو و وو وي و ويد و ود و و و و ويد و و و او و واو ووو ود و و و و و ود و وي يدو واو و و و و و و و ويداو و و و و ود و و و و ود و وأو و و و وي و و و ود و و و و و ويد و و و و أويدو واو و وو و و و و ود و و و وي يدو و و و و ويد و وأو و دودو و و و و ود و ودود و واو و وأو و و وي و و و أويداو و و و و و و و و و وه و٠‏ 


و و و هود و ود و و و و و وي و ويد ود ويد ود و و و واو و و ودود ود و و و ودود و و و ودود ود ود و ووو و و و ود و ود و و يدو ود ود و ودود و و و ودود ود و و و و ودود ود ود ودود و و و و وأو و و و ود و ود و و و و ود و و و ود واو و و و وأودو و و ود واو و و و ودود و و و ودود و و و واو و و وأو ود و ود و ودود و و و و و و و و و واو و و و وأو و واو و وأو و و و و و و و و و و و وه و٠‏ 


و هو هو وي يو و و وي و و وي و و و ويد و و و و و ويد و و و و ويد و و و و وو و و و و ويد و و و و و و و و او و يداو وأواو ود ود و و أو و ود و وود و ود و و و و و و و و ود و و واو و و و و و و ود و و ود و و و وي و و و اود و و و و و ود و و و و ويداو وأو و وو و و و و ود و ود و وي و و و و و و ود و و ود و و و و و و و ويد و وأو و واو و و و و ود و و و و واو و و و و و و و و و وه وه 


و و و و هو ويد و و و و و و و و و ويد ود و و و و دو و و و ود ود ود و و و ويد و و و ود ود ود ود و وأودو و و و ودود ود و و يدو ويد ود و و ود ود و و ودود ود و و و و و و ويد ود ودود و و و و و ود و و و ود دود و و ود و و واو و و و ود و و ود و و أود و و و و ودود و و و أ ويدو هو و و و و بو و هج وو بو هج ب © بج و بج © جو ب ب بو هج هج © ؟ و ب :و و ب ب بج هج ب ؟ ج و ب ج و ب و و هج و و و و و و و و وه و٠‏ 


اماو مو ومو مواو و اواو واو ووو واو ووو ووو ووو وو واو ووو واو واو واو ووو واو واو وو ووو واواو ووو واو وو ووو واو واويو واواه ووو واو واو ووو واو واو واو واو و واو واو ووو وو واو واو و وواو و ووو ووه وو واو وو يو وو وو وو وو يو واو واو وأو و كك و و و يو 
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© أتعلم لغة الإشارة بشغفي؛ حتى أتواصل مع زملائي / زميلاتي من الصمُ. 
وانا قادر- بتوفيق الله- على إتقانها بكفاءة عالية. 


001 4 4 وو مو 4 4 5" 5 2 5 1 5 ا 55 
المصدر: الحمعية السعودية للإعاقة السمعية .)5١1١(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية. ط١.‏ وزارة النحعليح 
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المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)3١١17(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١‏ . وزاره ال 
10 لعنالط 06 بن كارا 
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0 لأ عسشلط 06 نماك أاوا/طا 
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أهداف الوحدة 


يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة : 

© أن يقارن بينَ حبات البنْ قبل التحميص وبعده. 
© أن يُحَضْرٌ القهوة العربية بالطريقة الصحيحة. 
© أن يُقَيّمَ التمرّمن الناحية الغذائية. 

© أن يَسْتَنْتج الفوائد المختلفة للنخلة. 

© أن يُعدّ بعض الأصناف البسيطة من التمر. 


6ألعنالط عه نكامالا 


021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


3 »6 .(داء .الا لالانانا 


انا المحبويةالسمرا وأجلى بالفناجين 
وعود الهند لي عطرًا وذكري شاع 4 الصين 


فهل عرفت من أنا؟ 


و 
القهوة شروب شعبيٌّ مشهورٌ في جميع أنحاء العا وتحضرٌ من ثمار البن المحمصة 
التي تزرجٌ في مناطق متعددة من العالم. ويشتهر اليمنٌ والحبشة بزراعتها في العالم 
العربي؛ كما تشتهر ساعيل مدت بزراعة البنْ مثل البرازيل. 


ا تحميص البن: 


٠‏ و 2 3 ه20 هه و و أجهد 
هو تسخين ثمار البن المجففة وتعريضها للحرارة حتى درجة اللون 
بر 8 َه - - 2 و ء هط بر بو 
7 اجو انو الب 
المتاسية وتؤدى مهاه القخسيص الى عدوت محموع: من التخيرات ؛) اجود انواع البن يزرع 
2 9 ِ 1 ِ 1 فى المناطق الجبلية 
د 0100 الحبوب من الأخضر إلى البنى. الاستواكئيةللكرة 
الارطبية كاليمرة: 
© تصبحٌ الحبوبٌ هَشْة سهلة الطحن. رضية كاليمن 
كه تصبحٌ رائحتها طيبة ومميزة. 


وزار6 النعليح 
نالع ع0 بم اأكأاوا/ا 
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حياة القهوة من الزهرة إلى الفنجان. 


تستخدهم الثار المباشرة في تحميص ان 4 
للدرجةالمئاسية: قدمأافكارا كرد 


لتحميص البن. 


ا طحن البين: 


لد ١ 1١‏ ان 

ا او برا من 

الكافيين الذي يكشر 
وو 

وجوده في الحبوب 

الخضراء. 


1 سٍِ - 
يُطحن البَنْ بالنجّر قديمّاء وبالمطحنة الكهربائية 
-ه و 01 2 -ه 
فى عصرنا الحا و عضن طلحنة دكات ليل 
كى يحتفظ برائحته ونكهته المميزة. 


- حفظظ البن: 


يحفظ البّن بكميات قليلة في علب محكمة القفل. بعيدًا عن الروائح القوية. مع ضرورة ففل العلبة 


0 
جيدًا بعد كل استعمال: لد ونين جاده قد الاسفجال .. لماذا؟ 00 


]ل نالع 06 باكرا 
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القهوهةالعربيك 


9 الأقصى من الكافيينٍ للشخص البالغ ٠‏ ملجم 
في اليوم: ؛ ويعادل 6 أكواب من القهوة السوداء في 
اليوم: 00 اسمن الرياده البسيطة في الكافيين 
بشرب الماء وممارسة نشاط خفيف مع أكل الغذاء 

9 بالفيتامينات والأملاح والبعادت 1 


نا المقادبر: 

8 ثلاثة أكواب من الماء امف 

8 ملعقة كبيرةٌ من الهيل المطحون (يضافٌ زعفرانٌ حسبّ الرغبة). 
8 الطريقة 


بوصمع البن في الإبريق المخصص للقهوة. 


. م ا مه 7 . “ ١‏ 
يضاف إليه الماءً المُغلى؛ ويترك على النار مدة ربع ساعة. 


٠. ٠. 9‏ 5 ا 50 5 050 5 5 1 و2 
71 يرفع عن النارء ويترك مدة ثلاث دقائق؛ حتى يترسبّ البن 
فى الأسفل. 
م ل له 5 
|19 يوضع مسحوق حب الهيل مع الزعفران في الدلة 
المخصصة للتقديم؛ ثم تَصَبٌّ عليه القهوة. 
و 
| توضعٌ الدلة على النار حتى تَفْليّ عَلية واحدةٌ فقط؛ ثم تُقدمُ 


مع التمر . 


وزار6 النعليح 
ل نالع عه بم أكأطا/طا 
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سم ان ير حرم 
مُدِرٌ للبول؛ ويساعدٌ في 
ضضم الطعام. 


3 تفديما لفهوة: 
يار قو قو 


الب د تقديمٌ القهوة للضيف باليد اليمنى. 


به به 
تلجأ كثيرٌ من الآسَّر فى الوقت الحاضر إلى وضع القهوة فى حافظات مخصصة 


لها (ترمس). 


اقترح أنواعًا أخرى غير البنْ يمكن إعدادٌ القهوة منها: 


بالتعاون مع زمالائك في المجموعة:؛ أعدَ القهوة العربية» ثم قدمها 


بطريقة جذدابة. 


6لعنالط )0ه لا اذأ ذا 
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رابط الدرس الرقمي 


بو 
أبدا اليوم ا ل لت من خلاله معلومات 
ال ا ل ل ال عات لتر سيا اليك 


2 5 أ“ ع 0 0 
أن ننفدَ هذا معًا أسرةٌ واحدة. مع وافر الحب؛ ابَنَكم/ ابَتَتُكم. 


ا 


َ 20 5-7 ءِ كٍِ 8 ماع و 
ل فر ارس در فر افد | دا شاف شه لل 


التمر في مَكوّناتها. 


(ل(ل6 ل10كا/ا 


0 
لي 
و ان 
13 7 الى 
50 2 
50 0 
00 
5 
ص 9 ل 


المملكة العربية ا دية 
ها8 عم ا ملام5 08 010ص ق1اكا 


التمرٌّ فاكهة لذيذة الطعم. وله فوائدٌ جمة قد لا تتوفرٌ في غيره من الفواكه؛ فهو غذاءٌ ودواءً وهو 
طعام الفقير وحَلوى 0 المسافر والمغترب ودواءٌ للعليل؛ ويَعد من أهم المنتجات الزراعية 
في المملكة العربية السعودية التي تسعى ضمنٌ جهودها إلى ضمان تحقيق الأمن التنموي والغذائيّ 
باعتباره أحدّ الأهداف الإستراتيجية لرؤية المملكة العربية السعودية (0*0؟). 2 ؟0::...:058] 
وزارة التعليم 


لص نالع عه بمأكأاوا/طا 
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امخدت الميلك العري” 
| ديأافياواء 
عن سعد بن 5 وقاص (5د ننه ) قال: قال رسول الله 457 0 
در العربيين والنخلة التي 
وميا شعازرالهاء 
حيث يرمز السيفان إلى 
المنعةٍ والقوة والتضحية 
وترمز النخلةٌ إلى الخير 
والحيوية وان الرخاءً لا 
تق إلا بالعدل. 


ا 1 اد ع 0 ا 0 
«مَنْ تصبّح كل يوم سبع تمرات عجوة 
20 


يضرّه في ذلك اليوم سم ولا 100 


اط 
!ال فيمته الغنذدائيك: 
1 0 3ج 7 
كان نوت وي 


القيمة الغذائية للتمر 


1 حيك الرين بالسر أهر 
يحتوي على نسبة عالية يحتوي على فيتامين )١(‏ عبد سامةس عك 
ب السو نفشرية وفيتامين (ب١)‏ و(ب١)‏ الغواقي. الطبية! فقن ليت 
و بر 0 كتامب:* 1لى” 1 2 نام : 
7 ية التى كمد الجسه و مين رب 0 و(ب1) الى شام بحري 
1 ا ظ وفسفور وبوتاسيوم قي الطفلٌ من الأمراض: 
بالحرارة والنشاط. 649 غليسيوم وحديد. تفوي مناعته المككسية 
من الله عر وجل 


وزارة البيئة والمياه والزراعة 


ا 0 07 وإرةالطة 00 
0 - 6 حر 0 1 بد تعدالتمورمناهم 
فواز: كيف ذتك؟ المحاصيل الزراعية في 
6 إن شرك اذكه 0 0 الريوت المما> العربية السعودية؛ 
: : : : ه أسعت وزا 5 البيئة وا 
الغذائية والعللااجية والمكملاتالغذائية ومواد التجميل. مسد اولصي 
يه و جيه و يه و جمي 
١ 5 |‏ | 1 ا والزراعة لإنشاء بوابة وطنية 
000 1 
فواز: وكيف عرفت هذه المعلومات لقطاع النخيل والتمور ضمنّ 
نورة: من جَدي عندما كنا في مزرعته. مبادرات التحول الوطنيٌ 
لبعد التجارة الإلكترونية 
للتمور. تجدها على الرابط 


١١9‏ ) صحيح البخاري: 4145 ه. 
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ىح 
و 


ورد ذكرٌ" الرّطب " مرة واحدة في القرآن الكريم » حدّد رقم الآية واسمَّ السورة؟ 


و 


لال[ مراحلالتمرة: 


اليد يقوى اماد 
والكبدَ ويهدىٌ الأعصابّ 
ويمنع النزيف الداخلي 
الذي يصيب مَرْضْى 
السكر ‏ والضفظل كما 
يطلقّ عليه اسم (عاملٍ 
الثم ): لأنه ساعد على 
زيادة وزن الأطفال. 


تسكن لمَى مع أسرتها بمدينة عنيزة في منزلهم المطل على مزرعتهم 
الخاصة, التى تحوي الكثيرٌ من أشجار النخيل» وفى موسم الصيف تنتج 
العديدت من أصناف الرطب اللذيذدة المذاق بكميات تفيض عن حاجتهم.: 


فيهدون جيرانهم وأقاربّهم منهاء ولا يتوفرٌ لديهم ثلاجات أو مجمدات 
.© 
لحفظ ما يبقى من المحصول. 0 
ارد ل 


]لص نالع عه بمأكأاطا/طا 


2021 - 3 


فى ضوء ما قرأته سابقاء وبالتعاون مع زمالائك فى المجموعة ابحث فى مصادر ا لتعلم 


الموثوقة؛ عن طرائق بديلة لمساعدة أسرة لَمَى في حفظ محصول الرطب من التلف, 


ودونها في المنظم التخطيطيّ المصاحب (المشكلة والحل). 


3 :5 2 
اجريت دراسة عن تناول 
٠.‏ اد قر والعصه. ا 5 1 . ده مي فوت ير 


0 8 ارتفاع الهيموجلوبين 
واليبرحى والصقعى وديتك على: 
١‏ 1 1 لدف الذين شاولوا الكيد 


2 أنواع العمور: 


]ل نالع 06 ب أكادرا 
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اتتبعٌ الخطوط لأتعرف أنواعٌ التمر: 


فوح و و و 
د سن التعوشير ا نهار فوكر بيتتلحن فن التسن 
, 7 “ الكره 2 


هد 


6لعنالط عه نكامالا 
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صل كل جزء من أجزاء النخلة يمنتجاته قديما وحديثا: 


20 


عدي لكذنينه “7 ليان 
لإا م ابر 


2 


-- --< 71 رع 
3 3 


2 


35 


مشاريعٌ تدوير مخلفات النخيل في وقتنا الحاضر تنتجٌ 
فحمَ النخيل وحطبّ النخيل والألواح والآبوابتَ الخشبية 
والبلاستكية الخبلية والطيليات. الخنييه: "قاهدات 


البضائع" بمواصفات عالية وأسعار منخفضة * ٠٠0 .*.:.*.٠‏ 


]ل نالع 06 ب أكادرا 


021 - 3 


رَشّح أَحَدَ أفراد أسرتك لمساعدتك في تطبيق أحد أصناف 
التمور الشعبية ضمنّ فقرات برامج الاحتفاء باليوم الوطنيٌ أو 


أي فعالية أو مناسبة أخرى فى المدرسة. 


6ألعنالط عه لاك أ ماللا 
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8 ال ا 
ا علبتان من القشطة متوسطتا الحجم. 
5 طرف وعد كن بردرة العرية الجاهر: للحدن. 
8#ا ١/"‏ كوب من بسكويت الشاي مطحون. 
7 كوبان من الكعك المفتت. 
ا الطريقة 
535 بخلاط الكأين التمرٌ والماء المذات هيه الغهوة والقفيط:, إلى أن يذوبٌ التمر 
ويستمر في الخلط دقيقتين تقريبًا. 
تذابٌ بودرة الكريمة الجاهزة في مقدار من الحليب حسبّ المحدد على العبوة» ثم تضاف 


لخليط التمر. 
و2 بو 
حاتت بده معدي عي بم ييه اماي نيت 
بو 0 
وس قو 


0 رين حسبٌ الرغبة بالمكسرات أو كسّر البسكويت أوصوص الكراميل. ‏ 
4 يبرد في الثلاجة ليقدمّ باردًا. 


يحتوي التمر على نسبة عالية من السكريات: لذلك ينصح بتناوله باعتدال لا إفراط ولا تفريعلم 
كما يستحسن تجنبه أو تناوله بكميات قليلة جدًا لمرضى السكري والمصابينَ بالسمنة. 1 
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لآالا مخفوق الحليب التمر"عل2ط5 1/111" 


9 
0 
ا 
522 
وتات بي 
ءا 000 
0 
لاوا 
ل 4 يكبل 07 
4 


00 
إن مهارة تنفين الأصناف الغذائية والإبداعً في إخراجها وتقديمها مع مراعاة جودة المكونات وتوفر 
الاشتراطات الصحية اللازمة تَمَدُ من أهمٌ معايير الراغبينَ في المساهمة في خدمة الوطن وتحقيق 

الهدف الإستراتيجيٌ لرؤية المملكة في إطار الآسر المنتجة المساهمة في الاقتصاد. 


5 المفقادبر: 
© كوبٌ واحد من التمر المنزوع النوى. 
18 كوبٌ واحدٌ من الحليب السائل الكامل الدسم. 
18 كوبان من آيس كريم الفانيليا. 
١/5 ©‏ ملعقة شاي قانيليا. 


قا الطريقة 

ا ا ا 

يوضعٌ التمرٌ المفرومٌ في خلاط الكأس مع الحليب والفانيليا ويخلظٌ حتى يتجانسٌ تمامًا 
ويصبم كريميٌ الشكل. 

يضاف الآيس كريم لخليط التمر بالحليب وتخلطّ جميعٌ المقادير جيدًا حتى تتجانس. 

يصب في كؤوس التقديم ويقدم باردًا. 


وزارة الح ليح 
ل نالطع 06 باك أ ألا 
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الآ كرات التمر بالشوفان 


اليك واوا 


00007 
ا 
0100000 
ا قا( 
ع 000 
00 
0 
2111 


« 
المملكة العربية السعودية 
ذاقامعم ا ملاذ5 ع0 66010 لكا 


"تتحدل المسوراية في ان" 

س و قي و و يع و و 
على كل منًا مسؤولياته التي تَحْض عليها مبادئنا الإسلامية وقيمّنا العربية الأصيلة وتقاليدّنا الوطنية 
في مساعدة المحتاجينَ بتقديم التمور لهم في عموم الأوقات وشهر رمضانَ بخاصة؛ وإعانة الجيران 
بها وإكرام ضيوفنا بقهوتنا العربية والتمر الذي يعد من أهمّ منتجاتنا الزراعية. 


نا المفقادبر: 5 

١١‏ حبة تمر اورطب متزوع النوى. 

23 2 20-7 0 5 5 
0 كوب والحد من الشوفان. #»») يعود أاصل بدور الشيا إلى 
و 
م 5. ْ 20008 
١/2: 1‏ كوب من الجوز (زعين الجمل) المحمص. لمكسيك ل ايه 
1 أ“ / 7 اليا د | و 5 3 
١/*‏ كوب من هريس اليّقطين ( القرع) الجاهز. لبيضي لمسطح بم 
َ 1 مصد[ ا غنيًا تعضادات الاأكسدة 
001 ملعقة عسل كبيرة. 9 - 9 
5 م 5 2 اس 
]0 ملعقة واحدة كبيرة من بذور الشيا اويذور الكتان. ابن ' 
ممه عير من القردة الأالياف والبروتينات ودهون 
ملعقة صغيرة من . 
/ َ اوميجا ؟. 

١/5 1©‏ ملعقة صغيرة من الزنجبيل. ظ 1 

ا 
1 , «قر 

ملعقة صغيرة من القرنفل. 

4 1 2 1 2 
كلعف روسن عكر اير الشانيناء 
رشة ملح. 

0 


و قو 
للزيئة: لوز مجروش او جوز هند. 


]لك نالط ع0 ب كا درا 


3 ح- 021 


8 الطريقة 
ا تم 5 ال 0 
[ يقطع التمر المنزوع النوّى بالسكين لقطع صغيرة جدًا ويضاف في الخلاط مع معجون 
فو 1 
القرع والفانيليا والعسل ويخلط حتى يمتزج ويتجانس. 
ال ا و و لل 0 2 7 
يضاف الشوفان وبذور الشيا والملح والبهارات والجوز ثم يخلط حتى يتجانس تماما 
: 2 عو ل 0 
ويصبح معجونا طريا يسهل تشكيله. 


3 و 0000-05 35 0 م مر ٠ 5 ' 353 5 ٠.‏ 
يكسم يملعقة اليس كريم كرات صعيرة تكور ثم تعمس كي اللوز المجروش: او جور الهدد. 


لد و 
يوزع في أوراق التقديم ويقدم مع القهوة. 


لص نالط ع0 بم اأكأاوا/ا 
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ضع علامة ( ) أمامٌ العبارة الصحيحة, وعلامة (6) أمامّ العبارة غير 
الصصكهحها: 


هو 
ره 


و و 4 7 
[ أ تمسك الدلة باليد اليمنى عند التقديم. 


1 
م 


م ال حرش و ا 0 0 3 
5 عند عمل القهوة يصب الماء المغلى على حب الهيل ويترك يغلي مدة 
00 و 
يعمل التمر على تسهيل مراحل الحمل والولادة. 
7 08 ل و 6 420 م > 
اها يقل وزن حب البن بعد التحميص. 


لالالالا 


وزارك ١‏ 
]ل نالع 06 ب كارا 
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5 اشرح بأسلوبك العبارةالآتية: 


واه و ود ود و و ودود و ودود و و ودأويدو و ودود و ود واو و ودود و و واو و دودو و ناواو و و وأو و واو دودو و و و واو و ود واو و و ود و وأواو و ود و و ود و ود و و واو واو و وأو واو و و واو و و و و ود و و و وأوياو ود و و و اود و ود و ود ود و و و و و اود و و و واو و واو و و ود و ود ود و وأو ودا واو واو و و و و و٠‏ 
وه © هو اه هو وهو و و وأو ود و و و ويدو او و و وأو و و و واو و جو وأو واو و و وو ودود و و وأو وأو و ود و ودأوداو ا و وأو وأو و و و واو و و ود و ودأوداو وأو و او واو ود و ودود و وود ود و واو يداوو و و وأو واو ود و ودود و و و وأو و او و وأو او و ود و وأو و و و وأو اود و وأو وأو و او و وداود و و و و و و و و و و و٠‏ 


وه هو هو اه و وو و و وأو و و ود و ينودو ود و وأو و و و واو و و وأو وأو و ود و ودود و و و و وأو و و و واو و و وأو وأو و و أو واو و و وأو ودود و وأو و أو او و و و اواو و و ود واو و و وأوداو ا و و وأو ودود و يلودو ود واو وأو واو و و و و و ود و وأود و و و وأو و او و و و واو واو و واو و و و و و و و و و و٠‏ 


به 5 
يستخدم التمرٌ لعلاج فقر الدم ذلك فهو يجن على نشرية الأعصبان. 


يحتوي التمرّ على فيتامين ب١وب”‏ 


وزارة النحعليح 


لص نالع عه بم أكأطا/طا 
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2 1 0 د 2 7 7 د اذ 
0ن جاء اليه النيوية. معن عائشة ها ) قالت: قال رسول الله 0 
' 2 


لا تمر فيه جياع اهلك » . 


ساعد إياد في البحث عن هذا الحديث؛ من خلال تتبع الحروف حتى تصل إلى التمر. 


.5١45: صحيح مسلم‎ )١١( 


]ل نالع 06 ب أكادرا 
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© أتعلم لغة الإشارة بشغفي؛ حتّى أتواصل مع زملائي / زميلاتي من الصِمٌ: 
وأنا قادرٌ- بتوفيق اللّه- على إتقانها بكفاءة عالية. 


01م عع01) 01 ] فنجا: منا» عع]001© 


١ 44‏ 
6 المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١١1(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١‏ . وزارة التعليحم 


]ل نالع عه بم أكأوال/طا 


2021 - 3 


5 أطءاج8 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)5١17/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١‏ . وزارة ال 
ل نالط 06 ب كا درا 
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6ألعنالط عه لاك أ ماللا 
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